
Учебный план организованной образовательной деятельности 

муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №2 «Чайка», 

Иргаклы, Степновского муниципального округа  Ставропольского края  

на 2023 - 2024 уч.год 

 1 Образовател
ьная область                  
/инвариатив
ная часть/ 

        Возрастные группы   
 / кол-во занятий в неделю 

Возрастные группы  
 / кол-во занятий в год 

 гр 
ранн
его 
возр
аста 

 2 
мл.г
р 

Сред
няя 
груп
па 

Стар
шая 
груп
па 

Подг
отов
ител
ьная 
груп
па 

 гр. 
ранн
его 
возр. 

 мл.г Сред
ние 
груп
па 

Стар
шие 
груп
па 

Подг
отов
ит.гр
уппа  

1.1.       
 1.1.1 
  

Познаватель
ное развитие. 
(ПИД, 
ознакомление 
с предметным 
окружением,  
 социальным 
миром/  
Ознакомление 
с миром 
природы) 

1 раз 
в 
неде
лю 

1 раз 
в 
неде
лю 

1 раз 
в 
неде
лю 

1 раз 
в 
неде
лю 

1 раз 
в 
неде
лю 
  

30 34 
  
  
  

34 
  

34 68 

1.1.3 Познаватель
ное развитие. 
(ФЭМП) 

   1 
раз в 
неде
лю 

2 раз 
в 
неде
лю 

2 
раза 
в 
неде
лю 

2 
раза 
в 
неде
лю 

  34 34 68 68 

1.1.4 Развитие 
речи 

2 
раза 
в 
неде
лю 

1 
раза 
в 
неде
лю 

1 раз 
в 
неде
лю 

2 
раза 
в 
неде
лю 

2 
раза 
в 
неде
лю 

60 34 
  

34 
  

68 
  
 
  

68 
  

1.1.5 Художествен
но-
эстетическое 
развитие. 
Рисование 

1 раз 
в 
неде
лю 

1 раз 
в 
неде
лю 

1 раз 
в 
неде
лю 

1 раз 
в 
неде
лю 

1 раз 
в 
неде
лю 

30 34 34 68 68 

1.1.6  Художествен
но-
эстетическое 
развитие. 
Лепка/констр
уирование  

1 раз 
в 
неде
лю 

1 раз 
в 
2нед
елю 

1 
раз  
в 
2  не
дели 

1 раз 
в 2 
неде
ли 

1 раз 
в 2 
неде
ли 

30 17 17 17 17 

1.1.7 Художествен
но-
эстетическое 
развитие. 
Аппликация 

   1 
раз в 
2 
неде
ли 

1раз 
в 2 
неде
ли 

1раз 
в 2 
неде
ли 

1 раз 
в 2 
неде
ли 

  17 
 

17 17 17 

1.1.8 Художествен
но-
эстетическое 

2 
раза 
в 

2 
раза 
в 

2 
раза 
в 

2 
раза 
в 

2 
раза 
в 

60 68 68 68 68 



развитие. 
Музыка 

неде
лю 

неде
лю 

неде
лю 

неде
лю 

неде
лю 

1.1.9 Физическое 
развитие. 

3 
раза 
в 
неде
лю 

3 
раза 
в 
неде
лю 

3раз
а в 
неде
лю 

3 
раза 
в 
неде
лю 

3 
раза 
в 
неде
лю 

90 102/
18 

102/
18 

102/
18 

102/
18 

 Итого  в 
неделю:                                  

10 10 11 12 12 320/
40 

330 
/40 

360/
44 

408/
48 

442/
52 

 Время 1ч 
40м 

2ч 
30м 

3ч 
40м 

4ч 
35 м 

6 
час 

53ч 
20 м 

82ч 
30 м 

120 
час 
 

170 
час 

221 
час 

2. дополнитель
ное 
образование 
- кружок 

2 
раза 
в 
неде
лю 

1 раз 
в 
неде
лю 

1 раз 
в 
неде
лю 

1 раз 
в 
неде
лю 

1раз 
в 
неде
лю 

20 15 20 25 30 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ВОЗРАСТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАГРУЗКИ 

 Возрастные группы 

Группа 

раннего 

возраста 

2 младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовител

ьная группа 

Длительность 

условного 

учебного 

часа  (в 

минутах) 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Количество 

условных 

учебных часов 

в неделю 

Основ

н. 

Допо

л 

Основ

н. 

Допо

лн. 

Основ

н. 

Допол

н. 

Основ

н. 

Допол

н/ 

кружо

к 

Осно

вн. 

Допол

н./кру

жок/ 

10 2 10 1 11 1 12 1 13 1 

Общее 

астрономическ

ое время 

занятий в 

часах, в 

неделю 

1 ч. 40 

мин. 

20 2 ч. 30 

мин. 

15 

мин 

3 ч. 40 

мин. 

20 

мин 

4 ч.35 

мин. 

25 

мин. 

 

6ч. 30 

мин. 

ИТОГО: 1ч.60мин 2ч. 45 мин. 4 ч. 40 мин. 5ч. 50 мин 7 час 30 мин 

 


