CUCTEMA 3AKAJINBAHUA
B MJIOY nerckum cag Ne2 «Yamka»

«Cos1HYye, 8030dyX U 8004 - HaAWU Jy4duwue opy3bsi!»

3akasaueaHue npednoxmeaem cucmemy .MepOI’lleﬂmUﬁ, HANpaes/lIeHHbLIX HA noeblweHueycmoiiqueocmu ceHemuveckux
MEXAHU3MO8 3awumausl U anlCYIOC06fl€HLLH opeaHu3smda.

OcHoBHble npuHyunsl 3dKA/1UBAHUSI — NOCMeENeHHoe pdcuupeHue 30Hbl go3deticmeusi uyeejsuveHue epemMeHu npoeedeHUﬂ

npoyedypul. K 3akaausaHuio yacmo 601erujux, 0caabaeHHbIX demell Hado N00X00uM 0YeHb OCMOPOICHO: Habatodaem 3a

omeemHsbIMu pedKuyusimu. Hpednoqmel-lue omadaem ecmecmeeHHbIM (ﬁakmopaM 3dKa/s1u8dHusA — CoO/IHUY, 3030yxy, gode.

Xapakrep aeicTBUA

Metona

MeTtoauka

IIporuBonoKazanus

Bo3nyx (TemmnieparypHoe
BO3/ICIICTBHE HA OPTraHU3M)

YTpeHHHH IT'MMHAaCTHKa

IIpoBeneHue Ha cBexeM
BO3/1yX€ B 00JIETYeHHON
OLEXKE.

MeaunuHCKA OTBOJ HOCJIE OOJIE3HU.

[Iporynka

IIporynku Ha CBEXEM BO3yXE B
M00yI0 TTOTOAY B OACKIE 110
CE30HY

CoH npu OTKPBITHIX
dbopTroukax

Y4uuteiBaTh (HU3NIECKOE U
COMaTHYECKOE COCTOSHUS
pebeHKa, He TOMyCKaTh
CKBO3HOTO MOTOKA XOJIOAHOTO
BO3/IyXa

Temneparypa Bo3/lyXxa B ClIaJIbHE HAXKE
14 °C

BOS)IyHIHBIC KOHTPaCTHBIC
BaHHEI.
I'umHacTuka mocie cHa.

Hcnonp3oBanue pa3HULbI
teMrneparyp (rmoxa oaesijioM, 6e3
oJiesiia; B CHajibHE, B
IpyIIIOBOM KOMHATE).
Hcnonbs3oBaHue «10pOXKeK

Temmneparypa Bo3ayXa HUKE HOPMBI.
Hannuue npotruBonokazaHuit




310pOBbs» (peOpucTas J0CKa,
MacCaXKHbI€ KOBPHUKH).

XO0XKJIeHHE B HOCKAaX,
00CHKOM.

Bo Bpems (pU3KyabTypHBIX
3aHIATHI C y4eTOM (PU3HUECKOTO
3I0pPOBBSI ACTEH.

Temneparypa Bo31yXxa HUKE HOPMBI.

Bona (remneparypHsbie
MEXaHUYECKUE
pasapaxaroime
BO3JICUCTBUA HA KOXKY,
opraHbl OOOHSHMUS,

JBIXaTEJIbHYIO CUCTEMY).

[Tonockanue pra orBapaMu
TpaB, KUISTYEHOU BOJIOM.

[TocTenennoe oOyueHue
MOJIOCKAHUIO PTa, HAYMHAS CO
CPEIHEU IPYyIIIBI.
Yepenoanue npouenyp (2
HEJIENI — OTBAp TPaB, 2 HEACIHU
— KUIISTYeHas BOJIA).

Anneprudeckast BOCIPUUMYUBOCTD.

YMbIBaHHE TPOXJIATHON
BOJIOM.

[TocTenennoe o0yueHue
AJIEMEHTOB YMBIBAaHHsI HAUMHAs
OT KOHYMKOB MaJbLIEB J0 JIOKTS
Y YMBIBaHMIO JIMIA.

Tyaser HoCa.

OcB0OOANTH HOCOBOM MTPOXOJT
OT CKamJIMBAIOIICHCS CIIU3H,
MIPOMBITh POTOYHOMN BOJIOH.

Coanue (o6miee
TEeMIIEpaTypHOE
BO3JICHCTBUE HA
OpraHu3M).

[Iporynka, comHeuHbIE
BaHHBI, CBETO-BO3/IyIIIHbIE
BaHHBI.

Hcnonb3oBaHue 0ciabieHHOTO
BIIUSIHUS aTMocheps (YTpo,
MOCJIE TIOJTYIHS).

[IpoBeneHre COMHEUYHBIX BaHH B
oOmaunbie qHU. Mcnons3oBanue
OTPa)KEHHBIX JIyuel (B TEHH).
N3menenune miomanu
OTKPBITOM MOBEPXHOCTHU KOXKHU
noa0opoM ofexabl. I3MeHeHue
MPOJIOJKUTEIIBHOCTH

IPOLETYPHI.

JIuxopaaouHbIe COCTOSHUS, XPOHHUYECKHE
3200JIEBAHMS.




Op2aHu308aHHas cucmema 3aKaAUBAHUSL:
— noddepiicusaem memnepamypHblli 6a1aHC meaa;
— HOpMaJ/u3yem nogedeHYecKue peakyuu pebeHKa;
— CHuUdcaem UH@EKYuUoOHHO-80cna1uUMebHble 3a601e8AHUS;
— y/ayqywiaem nokazameu (pu3u4eckKo20 pasgumusi;
— nossluiaem ypogeHsb (husu1eckoli no020moe/1eHHOCMU.

Cucrema 3aKaIMBaIONIMX MePONPUSATHIA

No O310poBuTEIbHBIE I 11| cpeaHssn crapuas NMOAr0OTOBUTE/ILHA
MepOoNnpUsITHSI MJIaqas MJIaqIast |
1 YTpeHHu#l nprem J1eTel Ha + + + + +
BO3JIyX€
2 KontpacTtHoe Bo3myiiHoe + + + + +
3aKaJIMBaHUE
3 JIpIxaTenpbHasi THMHACTUKA + + + + +
4 bocoxoxaenue + + + + +
5 PeOpucras nocka + + + + +
6 Jloposkka ¢ myroBuiaMu + + + + +
7 Toueunslii Maccax - - - + +
8 YMbIBaHHE NPOXJIATHON BOAOU + + + + +
9 ITosockanue ropia KUNs4eHon - + + + +
BOJIOM KOMHATHOM TEMIIEPATypPhI
10 [Iporynka 2 pasa B IeHb + + + + +
11 KoppekimonHasi ruMHacTUKa + + + + +
12 Con 6e3 Maeuek + + + + +
13 CobmroieHre BO3AYIIIHOTO peKUMa + + + + +
14 [IpoBeTprBaHu€e MOMENICHUI + + + + +
15 CBeTOBOM pexKUM + + + + +







	СИСТЕМА ЗАКАЛИВАНИЯ в МДОУ детский сад №2 «Чайка» «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!»
	Закаливание предполагает систему мероприятий, направленных на повышение устойчивости генетических механизмов защиты и приспособления организма. Основные принципы закаливания — постепенное расширение зоны воздействия и увеличение времени проведения процедуры. К закаливанию часто болеющих, ослабленных детей надо подходим очень осторожно: наблюдаем за ответными реакциями. Предпочтение отдаем естественным факторам закаливания – солнцу, воздуху, воде.
	Организованная система закаливания: — поддерживает температурный баланс тела; — нормализует поведенческие реакции ребенка; — снижает инфекционно-воспалительные заболевания; — улучшает показатели физического развития; — повышает уровень физической подготовленности.

